COMER EN
FAMILIA

SI LA FAMILIA COME JUNTA HOY PUEDE INFLUENCIAR LOS PATRONES
FUTUROS DE SUS NINOS EN RELACION A UNA ALIMENTACION SALUDABLE.

La mayoria de las familias esta de acuerdo en que comer juntos es importante, pero no es facil hallar
tiempo para una comida en familia.’
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COMER EN 5 COMIDAS FACILES QUE
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IPUEDE VER BESTAS Y OTRAS GENIALES RECETAS PARA PLATOS PRIMCIPALES BN
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